BEMUTATO EDZES

Pécs, 2011. 04. 27. Szerda. 17.00.

Targy: Labdabirtoklasra épiilé tdimadasvezetés, ,,ekek” megjatszasaval 4-3-3 —
as alapfelallasi formaban, oktatd jelleggel.

Létszam: 16 + 2 F6. Segédeszkozok: 18 db labda, 8 db megkiilonboztetd, 20 db
kis boja.

Bemelegités:
Paros labdas. 5 perc
Labdas koordinacio. 15 perc




Foérész 1: Alkalmazott koordinacio. 15 perc




Forész II: 5-5 elleni labdatartas. 15- 20 perc
Tertilet: 40x30 m, Passziv — aktiv védekezés, ,,Fal” belépésével

Védekezd csapat: teriiletvédekezés

Tamado csapat: ,,Ekek” megjatszasa

Forész I11: 8 : 8 elleni jatek. 15-20 perc

Védekez6 csapat: 4-3-1
Tamado csapat:  2-3-3



Levezetés : két kor futds, nyujtas, 10 perc



