BEMUTATO EDZES
Szentlérine., 2010.09.16.Cstitortok 17.30.
Targy: Tamadasépités hatulrol 4-2-3-1 ill. 4-3-3 — as alapfelallasi forméaban.
Létszam: 16 + 2 FO6. Segédeszkozok: 18 db labda, 8 db megkiil, 6 db kis boja.

Bemelegités: labdas koordinacio, 20 perc
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Forész I : alkalmazott koordin
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Forész 11 : 7 : 5 elleni jaték, 10 perc




Forész II1 : 8 : 8 elleni jaték, 15 perc

q

ON

Levezetés : két kor futas, nyujtas, 10 perc




