Bozsik — Kibontakoztatasi Program
Utanpotlas Kivalaszto Tabor
Telki 2011.

2011. junius 16 — junius 22.

Turnusok:

1. 2011. janius 16 — 19. fit U13 (szil. év. 1998.)

2. 2010. janius 19 — 22. fit U14 (szil. év 1997.)

Résztvevok:

Alfold csapata:

Eszak—Alfold és Dél-Alfold régiok tehetségei 22 jatékos és 3 edzd

Eszak — Magyarorszag csapata:

Eszak-Magyarorszag és Pest megye régiok tehetségei 22 jatékos és 3 edzé
Dél — Nyugat Magyarorszag csapata:

Dél-Dunantul és Nyugat-Dunanttl régiok tehetségei 22 jatékos és 3 edz6
Ko6zép — Magyarorszag csapata:

Ko6zép-Dunantul és Budapest régiok tehetségei 22 jatékos és 3 edz6

Szakmai Igazgato: Both Jozsef
Taborvezetd: Kiss Baranyi Sandor
Orvos: Dr. Mecseki Sandor
Masszor: Lukacs Laszlo

Szakmai Ellenér: Id. Tajti Jozsef



12.00 — 14.00
14.30 - 15.15
15.30-16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.15
17.45-18.15
18.15-19.30

19.30 -20.30
20.30-21.00
21.00 —22.00

22.00

Bozsik — Kibontakoztatasi program

UTANPOTLAS KIVALASZTO TABOR

U-13
(1998. jan. 1. utan sziil. korosztaly)
U-14

(1997. jan. 1. utan sziil. korosztaly)

A TABOR PROGRAMJA

1. nap

Erkezés, regisztracié a tabor és szalloda recepcidjan, szallas
elfoglalasa, ebéd (érkezés szerint)

Edz6i értekezlet 1. (edzdi szoba)

Tabor megnyitasa, szalloda, tabor hazirendjének és a tabor
programjanak ismertetése (Konferencia terem)

Felkésziilés a mérkdzésekre

Bemelegités az els6 mérkdzésre (miifiives palya)

Alfold — Eszak-Magyarorszag ( fiives edzd palya)

Bemelegités a masodik mérkdzésre (miifiives palya)

Dél-Nyugat Magyarorszag — Kozép-Magyarorszag (flives edz6 palya)
Vacsora

Pszichologiai tesztek kitoltése (Konferenciaterem)

Edzoi értekezlet 11. (edzo6i szoba)

(téma: értékelés, masodik nap at! Jekint!Ise)

Lefekvés



07.30 -

07.45—-08.30
09.00 - 13.00
12.00 - 13.00
13.00 — 16.00
14.00 -

16.00 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.45
18.15-19.15
18.45 —20.00
20.00 - 21.00
21.00 —22.00
21.00 -

22.00 -

2. nap

Ebresztd
Reggeli

Felmérések, tesztek készitése

Dr. Papai Julia — humanbiologiai, testalkati mérések (orvosi szoba)
palyatesztek — felelds: UP edz6 (palya idéjarastol fiiggden)

Ebéd (savosan, ahogy a felmérések befejezédnek)

Pihend, szabad foglalkozas

Edzéi értekezlet I11. (edz6i szoba)

Felkésziilés a mérkdzésekre

Bemelegités az elsé mérkdzésre (miifiives palya)
Dél-Nyugat Magyarorszag — Alfold (fiives edz6 palya)
Bemelegités a masodik mérkdzésre (miifiives palya)
Kozép—Magyarorszag — Eszak—Magyarorszag (fiives edz6 palya)
Vacsora

Ko6z0sségi program

Edzéi értekezlet I'V. (edzdi szoba)
Lefekvés



07.00 —
07.15-08.15
08.30 — 09.00
09.00 — 10.15
09.45 - 10.15
10.15 - 11.30
12.00 - 13.00
13.30 -

13.00 — 15.00
15.00 — 16.00
16.00 — 17.00
17.30 - 18.00
18.00 — 19.15
18.45 - 19.15
19.15 —20.30
20.30 - 21.30
21.30 - 22.00
22.30 -

07.30 —

07.30 — 08.00
08.00 — 09.00
09.00 — 10.00

10.00 - 11.00

3. nap

Ebresztd

Reggeli

Bemelegités az els6 mérkdzésre (miifiives palya)
Dél-Nyugat Magyarorszag — KEszak-Magyarorszag (fiives edzd
palya)

Bemelegités a masodik mérkdzésre (miifiives palya)
Alfold — Kozép-Magyarorszag (fiives edzo palya)
Ebéd

Edzéi értekezlet V. (edz6i szoba)

»A” és ,,B” keret osszeallitasa

Pihend

Kerethirdetés, felkésziilés a keretmérkdzésekre

Az NB Ill-as Amatér valogatottak donté 1. félidejének megtekintése —
(csak junius 18-an!, a 98-as taborban)

,»B” csapatok bemelegitése (miifiives palya)

»B” csapatok mérkozése (flives edz6 palya)

,»A” csapatok bemelegitése (mifiives palya)

»A” csapatok mérkozése (Centerpalya iddjarastol fliggden)

Vacsora
Edz6i Ertekezlet VI. (edz6i szoba)
Lefekvés

4. nap
Ebresztd

Osszepakolas, szobak elhagyasa
Reggeli
Taborzaras, értékelés

Hazautazasok



